
 Estrategias de terapia del
habla para el Mes Mundial 

del Autismo

Participar en el juego 

Actividades sensoriales

Usar la rutina diaria

Usar elementos visuales
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Anime al niño a turnarse durante las actividades de juego. Puede participar en juegos de
simulación, como un restaurante o una tienda de comestibles, y asumir distintos papeles.
También puede hacer que participen en juegos de memoria y fomentar el uso de
vocabulario variado, como los colores, los números o los animales.

A los niños con autismo les suelen gustar las actividades sensoriales. Puede hacer que se
columpien, salten o corran para estimular su motricidad gruesa. También puede hacer que
usen cubos sensoriales, plastilina o pintura con los dedos. Ofrezca diferentes texturas y
actividades.

Ayude al niño a completar las tareas de su rutina diaria. Pídale que se ponga o elija su
propia ropa, que se lave los dientes o que prepare la comida.

Los niños con autismo responden bien a las imágenes, estas pueden ayudarlos a aprender
el lenguaje. Use su dispositivo generador de voz para apoyarlos visualmente durante las
actividades. Puede programar el vocabulario que usarán en las sesiones de terapia y en
sus rutinas diarias.

Estar animado05
Use una variedad de sonidos, gestos y expresiones faciales para atraerlos. El uso de ruidos
de animales o juguetes que tengan luces y sonidos puede aumentar el interés en lo que
está diciendo y haciendo


