
Enseñar palabras claves para AAC
Paso 
uno

Paso 
dos

Paso 
tres

Presente la palabra clave. Muestre a la persona en qué parte del dispositivo 
puede encontrarla y practique la navegación y el uso de la palabra. 

Elija una actividad que pueda ayudar a implementar el uso de la palabra 
clave que tiene como objetivo.

Revise la palabra clave en una variedad de contextos y realice un 
seguimiento del progreso del uso de la palabra clave a lo largo de la semana.

Semana 1:

Semana 2:

Semana 3:

Semana 4:

Palabra clave Actividades
Empiece a crear frases que incorporen “yo + quiero” 
durante las rutinas diarias.
Juegue a “quién tiene qué” y enfatice la palabra “yo” 
indicando “yo tengo un...”.

Ejemplos de actividades que pueden incorporar la 
palabra “más”. 
• Escuchar música   • Colorear
• Refrigerio              • Ver un video
• Plastilina               • Jugar a la cocina
• Columpiarse/jugar al aire libre

Ejemplos de sucesos 
naturales en los que puede 
incorporar la palabra 
“ayuda”.
• En el patio de recreo  
• Completar actividades 
académicas
• Refrigerio/comidas                
• VestirseColoring

Repase la palabra “ir” e incorpore la palabra “parar”.
• Juegue con juguetes que hagan ruido o se muevan 
y haga un ejemplo cuando “pare”.
• Columpiarse
• Salga a pasear y “pare” para encontrar cosas en 
una búsqueda del tesoro.
• Vea video o escuche música y haga que “pare”. 
El usuario tendría que pedir “más” o “seguir” para 
seguir viendo/escuchando. 

Actividades durante el 
juego/la terapia:    
• Rompecabezas   
• Actividades de 
clasificación
• Actividades de 
motricidad gruesa, 
como andar en bicicleta, 
columpiarse, trepar, etc.
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Yo

Ayuda
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