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Las actividades interactivas fomentan la interacción centrándose en el vínculo entre 
el niño y el adulto que participa, lo que resulta ideal para que los niños desarrollen 
habilidades de atención compartida y regulación. Estos juegos fomentan eficazmente 
la conexión y la comunicación, proporcionando oportunidades claras y motivadoras 
para que los niños participen activamente en actividades divertidas.
Las actividades interactivas también son estupendas para desarrollar el lenguaje con 
AAC porque limitan la exigencia al niño de lidiar con tantos puntos de atención y acción 
(es decir, su cuerpo, ideas, tú, un dispositivo de AAC y un juguete). Con estrategias 
sencillas, puede modelar la AAC y fomentar la exploración de la AAC durante las 
actividades interactivas que abarcan las necesidades e intereses de cada niño. 

Sea un disco rayado: comience por sentarse con el niño y empiece suavemente a 
soplar burbujas. Empiece con frases divertidas o sonidos juguetones asociados a las 
burbujas, como "¡Plop!" o "¡Burbuja grande!". Cada vez que una burbuja explote o se 
aleje flotando, narre la acción con palabras o sonidos específicos. Haga que estas 
acciones y palabras formen parte de la actividad. Simultáneamente, modele una 
palabra relevante en el sistema de AAC, asegurándose de decirla y mostrarla, como 
"burbuja", "grande" o "plop".

Fomente la toma de turnos: antes de empezar, decida el rol del niño. Puede indicar 
que quiere más burbujas con un gesto o utilizando el sistema de AAC. Responda a 
todas las formas de comunicación y modele la palabra de AAC correspondiente a sus 
señales para reforzar el significado. Esto podría incluir "más", "grande" o "plop".

1.  Encuentre la diversión: elija actividades divertidas e interactivas teniendo 
en cuenta las preferencias sensoriales y sociales del niño. Asegúrese de que la 
actividad tenga una estructura clara y roles tanto para usted como para el niño.
2. Sea un disco rayado: repita acciones, sonidos y palabras durante el juego. Utilice 
la repetición para ayudar al niño a entender el juego y su rol. Incorpore la AAC 
utilizando frecuentemente una palabra específica, demostrando su uso en el juego.
3. Fomente la toma de turnos: haga una pausa para que el niño tome su turno, 
y acepte cualquier forma de comunicación que utilice. Premie su participación 
con una respuesta divertida.
4. Espere con asombro: utilice pistas e indicios para fomentar la participación 
del niño. Sea juguetón y promueva el interés para ayudar al niño a entender 
cuándo es su turno.
5. Mantenga una interacción recíproca mientras el niño participe. Varíe las 
acciones, las palabras y los sonidos para mantener el interés y aproveche las 
oportunidades para modelar el uso de la AAC.

Las actividades interactivas deben ser dirigidas por el niño, estructuradas y, lo más 
importante, ¡divertidas!  

Este es un ejemplo de incorporación de actividades interactivas y estrategias de AAC 
en un juego de soplar burbujas:

A continuación, ofrecemos un resumen para incorporar actividades 
interactivas en las rutinas de AAC:



Espere con asombro: haga una pausa entre un soplo de burbujas y otro, y mire al niño 
con expectación o dándole a entender que van a salir más burbujas. Si no responde, 
ofrézcale pistas más contundentes, como mostrarle la varita de las burbujas y 
sumergirla en la solución, y luego sople más burbujas siguiendo la rutina establecida.

Rebotar (en un regazo o pelota terapéutica).

Columpiarse en una manta (se necesitan dos adultos, uno a cada lado del 
columpio de la manta).

Jugar al avión (hacer volar al niño como un avión y "estrellarlo" en una cama o 
un sofá).

Caminar en carretilla: sujetar las piernas del niño mientras este camina sobre 
sus manos, fomentando la coordinación física y la confianza.

Remar el barco: sentados uno frente al otro, cogidos de la mano y meciéndose 
de atrás hacia adelante cantando "Rema, rema, rema tu barco"

Continúe:
   1. Cuando el niño haga señas para continuar, sople más burbujas utilizando los 
mismos sonidos y palabras.
   2. Introduzca variedad, como soplar más burbujas gigantes o varias pequeñas, y 
modele nuevas palabras o frases en el sistema de AAC.
   3. Ofrézcale opciones al niño, animándolo a tomar la iniciativa en la actividad de 
soplar burbujas utilizando gestos o el sistema de AAC, como dejarlo elegir el tamaño 
de las burbujas o decidir cuándo hacerlas explotar.

Ideas de juegos de AAC en actividades interactivas:


