
Aventuras de AAC 
en el parque

Utilice una visita al parque o al área de juegos para mejorar las habilidades de comunicación, 
centrándose en el juego interactivo, la expresión de preferencias y las interacciones sociales, 
facilitadas mediante el uso de dispositivos de comunicación aumentativa y alternativa 
(Augmentative and Alternative Communication, AAC).

Oportunidad de comunicación: 
Elegir actividades o equipos para 
usar en el área de juegos.

Tentación de comunicación: 
Antes de salir, analice las 
características o el equipo del 
parque utilizando el dispositivo AAC. 
“¿Quieres usar los columpios o el 
tobogán primero?”. Anime al niño a 
tomar decisiones, estableciendo así 
intenciones de juego.

Oportunidad de comunicación: 
Expresar reacciones y elecciones 
iniciales al llegar.

Tentación de comunicación: 
Una vez en el parque, solicite 
expresiones de entusiasmo o 
preferencias sobre qué hacer primero 
usando el dispositivo AAC. “¡Muéstrame 
en tu AAC lo que quieres hacer aquí!”. 
Esta participación inmediata en la 
llegada fomenta una sensación de 
anticipación y toma de decisiones.

Objetivo

Antes de ir al parque Llegar al parque



Oportunidad de comunicación: 
Interactuar con otros y negociar el 
juego (turnarse, compartir equipo).

Tentación de comunicación: 
Utilice AAC para facilitar la toma de 
turnos y el intercambio, como preguntar: 
“¿Puedo tomar el turno después 
de ti?” o “¡Vamos a usar el tobogán 
juntos!”. Fomente la comunicación con 
compañeros para mejorar las habilidades 
sociales y el juego cooperativo.

Oportunidad de comunicación: 
Elegir las siguientes actividades antes 
de partir o planificar una nueva visita.

Tentación de comunicación: 
Hacia el final de la visita, utilice el 
dispositivo AAC para hablar sobre lo que 
más disfrutaron y lo que tal vez quisieran 
hacer la próxima vez: “¿Cuál fue tu parte 
favorita de hoy?” y “¿Qué quieres hacer la 
próxima vez que vengamos?”.

Oportunidad de comunicación: 
Decidir y discutir qué bocadillos llevar.

Tentación de comunicación: 
Presente las opciones de bocadillos 
en el dispositivo AAC y fomente 
la selección: “¿Qué bocadillo te 
gustaría?”. Esto integra la toma 
de decisiones y la expresión de 
preferencias en una parte rutinaria 
de la visita al parque.

Oportunidad de comunicación: 
Expresar sentimientos sobre la visita 
y despedirse del parque.

Tentación de comunicación: 
Fomente la reflexión sobre el día y 
la despedida del parque a través de 
AAC: “Di adiós al parque. ¿Te has 
divertido hoy?”. Esto ayuda a cerrar 
la salida con una nota reflexiva y de 
agradecimiento.

Participación en el juego

Planificación de las próximas 
actividades

Refrigerio

Irse del parque


